Prevencia - priznaky uzivania drog

Ako sa zisti, Ze niekto uziva drogy ?

Varovné signaly, ktoré mézu, ale nemusia byt znakom uzivania drogy:

Prechovava:

cigarety zvlastnej vone

nezistitelné tablety

rozpustadla

biely prasok v malom sacku - v igelite, alobale, ...




Prevencia - priznaky uzivania drog

injek€na striekacka, oCadena lyzicka, provizorne Skrtidlo, kyselina citrénova - pouzivaju sa
pri priprave heroinovej injekcie

Zmeny zovnajsku :

unava, ospanlivy vyzor

zanedbavanie osobnej hygieny

dieta sa inak oblieka (nosi stale dlhy rukav - pri injekénom uzivani drogy), nadobuda

lajdacky vyzor

CastejSie sa zrani, podava mensi fyzicky vykon

zmeny v hmotnosti : extrémny Ubytok pri zavislosti na heroine a priberanie pri uzivani
marihuany

oCi : podliate krvou, opuchnuté a podrazdené (pri fetovani a fajéeni),rozSirené alebo zuzené
zrenice

chronicky kasel a nadcha (pri fajceni)

suché usta, Casto si olizuje pery, kazia sa zuby (pri heroine)
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zmeny na pokozke (8kvrny, vyrazky, modriny), potenie, svrbenie (pri heroine)

zvlastne pachy : sladka vona v Satach (marihuana, hasis), zapach lepidla alebo rozpustadla
(pri fetovani)

Zmeny v spravani sa :

v triede zaspava, lahostajnost

nepozornost, dezorientovanost

v kratkych intervaloch zmeny nalady

klamstva, vyhybavé odpovede

zhorsSenie prospechu, zanedbavanie Skolskych povinnosti

problémy s disciplinou

Casto meska, odchadza z vyu€ovania, ¢asté absencie

POZOR ! Zmeny pozorujeme dlhsi ¢as a su zvy€ajne v rozpore s tym, aké bolo dieta predtym.
Tieto zmeny nemusia byt sposobené len drogamil!!
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Ako sa zisti, Ze niekto je prave pod vplyvom drogy ?

vyrazna strata koncentracie na hodine

je omameny, dezorientovany, rozprava nesuvisle (pri cuchani a halucinogénoch)

zuzené zrenicky (pri opiatoch, heroine)

bez priiny sa smeje, je odbrzdeny (pri hasisi, marihuane)

zdroj : Materialy zo stretnuti Dobrovofnych poradcov pre drogy na Skolach, Cultus Nivy - Droga
aTy, 1995
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