Prevencia - posolstvo deti rodicom

Nedavajte mi to, ¢o ste nemali Vy. Nemaijte pocit viny, pretoze si nemézete dovolitf zadovazit
vSetko, o o Ziadam. Niekedy Ziadam len preto, aby som zistil, Co dokazem.

Venujte mi svoj Cas.

Pytajte sa ma na to, Co som dnes robil v Skole. Rozpravajte sa so mnou, pytajte sa na moj
nazor, na to, ¢o si myslim. Ako sa mam. Naucte ma, €o je spravne a ¢o nie. Podporte ma
v spravnej veci. Pochvalte ma, ked' si to zasluzim. Opravte ma, ked nemam pravdu.

Verte a doverujte mi. Pod Vasim vedenim budem konat spravne. S Vami pri svojom boku sa
vyhnem droge, alkoholu i partii. Vysvetlite mi nebezpecenstvo pouzivania drogy a alkoholu.

Milujte ma a dovolte, aby som i ja mal rad Vas. Milujte ma, aj ked’ som zly. Dajte mi na vedomie
svoju lasku aj ked sa Vam nepéaci niekedy to, ¢o robim.

Prepacte mi. Povedzte mi, ze mi rozumiete, ked’ robim chyby. Povedzte mi, Zze vzdy m6zem
zacat od zaciatku. Dovolte, aby som zodpovedal za svoje ¢iny. Opravte ma, ale prosim nie pred
o¢ami druhych. Prosim, neporovnavajte ma s ostatnymi, zvlast nie s mojimi bratmi a sestrami.

Potrestajte ma, ked' robim nespravne. Pochvalte ma, ked som dobry. Nerozkazujte mi,
poziadajte ma. Budem mat tak pocit spolupatri¢nosti.
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Spravajte sa ku mne ako ku svojmu najlepSiemu priatelovi. Ked’ chcem s Vami predebatovat
svoj problém, pocuvajte ma.

Povedzte mi, Ze ma mate radi. Povedzte mi, Ze som vynimoc¢ny, ze ma budete vzdy lUbit bez
ohfladu na vSetko. Som ¢astou z Vas. Vznikol som z ¢ohosi mimoriadneho — z lasky.

Sfubujem, Ze sa nauc¢im hovorit ,prepacte”, ,prosim*, ,dakujem* a ,odpustite mi“. Tieto krasne
slova ste chceli aby som hovoril, ked som zacal rozpravat. Poznam aj iné pekné slova. ,, Mam
Tarad, mama a otec.”

2/2



