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Skolska psychologi¢ka: Mgr. Simona Kokavcova

Konzultacie:l Denne (podla dohody)

Kancelaria:0 0 Kabinet OBN

Kontakt: 0907 694 541 Email: lofajovasimona@gmail.com

- Pre ziakov v pripade potreby, kedykolvek pocCas pracovnych dni od 7:00 do 14:00
- Pre rodi€ov po predchadzajucom, najlepsie telefonickom, dohovore.
- Pre pedagdgov v pripade potreby kedykolvek.

MozZete ma vyhladat, kedykolvek budete potrebovat....napriklad, ak:

- mate problémy v Skole s u¢enim

- mate problémy so sustredenim

- potrebujete podporu a pomoc pri rieeni osobnych problémov

- chcete sami seba lepsie spoznat, svoje silné a slabé stranky

- sa potrebujete o nieCom porozpravat a neviete, komu sa zverit

- mate problémy vo vztahoch so spoluziakmi, s rodi¢mi ¢i s ucitefom a chceli by ste sa
poradit, hfadat moznosti, ako tieto vztahy zlepsit

- vas trapi strach zo skusania, tréma

- sa rozhodujete o vasom budiicom povolani a neviete, ktori Skolu si zvolit

- vasho blizkeho trapi nejaky problém, vy mu chcete pomadct, ale neviete ako

- sa ocitnete v krizovej zivotnej situacii alebo v situécii, v ktorej si neviete dat rady

Skolska psychologic¢ka zabezpeduije:

- skiima mozné problémy a tazkosti v uceni,
- pomaha pri realizacii programov profesijnej orientacie a volbe povolania v spolupraci
s karierovym poradcom a vychovnym poradcom,
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- realizuje programy na rozvoj osobnosti a dusevného zdravia ziakov,

- riesi $tudijnu a zivotnu krizu, vztahové problémy Ziakov s rodi¢mi, ucitefmi, spoluziakmi,
partnermi a zabranuje vzniku dalSich neziaducich dosledkov krizového stavu u zZiaka,

- zaoberé sa problémami pretazenosti, Unavy, psychickej zataze a stresu ziakov,

- realizuje preventivne programy, prednasky, tréningy a prevencné aktivity na rieSenie
zavislosti, Stylov u€enia a efektivnych metdd samoucenia

- navrhuje adaptacny program pri prestupe na strednu skolu a pomaha pri
zaClenovani ziaka do kolektivu

Zasady prace
- Skolsky psycholog je viazany tajomstvom al riadi sa zasadami dévernosti.
- To Vil praxi znamena, Ze informacie, ktoré sa na sedeniach od Ziaka, rodica, alebo
zamestnanca skoly dozvie, neposuva dalej, sl vynimkou suhlasu dotknutej osoby.

OU pripadnych vynimkach, bude dotknuta osoba ustne informovana pred zacatim
spoluprace primeranym spésobom.

Skolsky psycholdg sa riadi etickym kédexom slovenskej komory psycholégov.

Link eticky kodex skolskeho psychologa

http://www.komorapsychologov.sk/index.php?option=com phocadownload&view=cate
qgory&id=5:leqislativa-skp&ltemid=61
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